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Irritable Bowel Syndrome (IBS) ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–
post infectious diarrhea Õ“®®–‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß IBS ‰¥â ∑”„Àâ incidence
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∫â“π‡√“

Guideline π’È ™à«¬„Àâ·æ∑¬å∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬ªí≠À“π’È‡¢â“„®·≈– approach §π‰¢â
‰¥â‡À¡“– ¡¢÷Èπ

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õ“®“√¬å∑ÿ°∑à“π∑’Ë ≈–‡«≈“ ·≈–µ—Èß„®∑”„Àâ‰¥â guideline ¥’·≈–
practical ∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

».πæ. ‘π Õπÿ√“…Æ√å

π“¬° ¡“§¡ª√– “∑∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (‰∑¬)

§”π”
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§”π”

Irritable Bowel Syndrome (IBS) ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘
ºŸâªÉ«¬ IBS ¡’Õ“°“√§≈â“¬°—∫‚√§Õ◊Ëπ ‡™àπ dyspepsia ∑âÕß‡ ’¬ ·≈–∑âÕßºŸ° À√◊Õ IBS
Õ“®‡°‘¥√à«¡°—π°—∫‚√§Õ◊Ëπ §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§ IBS „πÀ¡Ÿà·æ∑¬å
‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª¬—ß¡’πâÕ¬Õ¬Ÿà‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬ IBS ¡—°®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ ‡™àπ
dyspepsia ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß guideline π’È §◊Õ ‡ªìπ°“√„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ IBS
·π«∑“ß„π°“√µ√«®§âπ·≈–°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡ ¿“«–·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

§”·π–π”„π guideline π’È ‡ªìπ‡æ’¬ß·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ IBS Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ“®®–∑”°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬·µ°µà“ß‰ª®“°§Ÿà¡◊Õπ’È‰¥âµ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

∫∑ √ÿªµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ IBS „π§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È‰¥â√«∫√«¡·≈–‡¢’¬π¢÷Èπ¡“
‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°µà“ßª√–‡∑»‡ªìπ à«π„À≠à·≈–‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
„π°√≥’∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à¡’ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ IBS
„πª√–‡∑»‰∑¬ ÷́Ëß¡’§”∂“¡À≈“¬ª√–°“√∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§”µÕ∫∑’Ë™—¥‡®π ·≈–§ßµâÕß
∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√®—¥∑” guideline §√—ÈßµàÕ‰ª„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ

Guideline π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â¥’‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß°√√¡°“√∑’Ë√–¥¡§«“¡§‘¥
∑—Èß„π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß·√° «—π∑’Ë 22 - 23 ¡°√“§¡ 2554 ·≈–§√—Èß∑’Ë Õß«—π∑’Ë 23 - 24
¡‘∂ÿπ“¬π 2555 ®÷ß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß ‰«â ≥ ∑’Ëπ’È¥â«¬

√».πæ.∫—≠™“  ‚Õ«“∑Ã“√æ√

ª√–∏“π°“√®—¥∑” guideline
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2.2 ¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 «—πµàÕ‡¥◊Õπ„π
3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“√à«¡°—∫≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 „π 3 ≈—°…≥–µàÕ‰ªπ’È

2.2.1 Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß¥’¢÷ÈπÀ≈—ß°“√∂à“¬Õÿ®®“√–
2.2.2 Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß‡°‘¥√à«¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∂à“¬Õÿ®®“√–
2.2.3 Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß‡°‘¥√à«¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

≈—°…≥–§«“¡·¢ÁßÀ√◊Õ‡À≈«¢ÕßÕÿ®®“√–
‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ Rome III ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„πªí®®ÿ∫—π  „™â‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√

™à«¬«‘π‘®©—¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ·≈–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«‘®—¬

¢âÕ √ÿª∑’Ë 3.
ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«πÕ“®¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ ∑âÕßºŸ°‡ªìπ

Õ“°“√‡¥àπ ∑âÕßºŸ° ≈—∫°—∫∑âÕß‡ ’¬ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂®–®—¥≈—°…≥–°“√¢—∫∂à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¥â‡≈¬°Á‰¥â

‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ™π‘¥ (subtype) ‰¥â·°à
1. ≈”‰ â·ª√ª√«π ™π‘¥∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ (diarrhea predominate IBS or

IBS-D) ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 25 ¢Õß°“√¢—∫∂à“¬ ·≈–µâÕß¡’
Õ“°“√∑âÕßºŸ°‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢Õß°“√¢—∫∂à“¬

2. ≈”‰ â·ª√ª√«π ™π‘¥∑âÕßºŸ°‡¥àπ (constipation predominate IBS or
IBS-C) ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ° ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 25 ¢Õß°“√¢—∫∂à“¬ ·≈–µâÕß¡’
Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢Õß°“√¢—∫∂à“¬

3. ≈”‰ â·ª√ª√«π ™π‘¥∑âÕß‡ ’¬ ≈—∫∑âÕßºŸ° (mixed IBS À√◊Õ IBS-M)
ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ≈—∫∑âÕßºŸ° Õ¬à“ß≈–‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 25 ¢Õß°“√¢—∫∂à“¬

4. ≈”‰ â·ª√ª√«π™π‘¥‰¡à™—¥‡®π (undetermined IBS À√◊Õ IBS-U) ºŸâªÉ«¬
µâÕß¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ≈—∫°—∫∑âÕßºŸ° Õ¬à“ß≈–‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 25 ¢Õß°“√¢—∫∂à“¬

Reference:

1. Longstreth GF, Thompson W, Chey WD, Houghton LA, Mearin F, Spiller RC.
Functional Bowel Disorder p.487-556. In Rome III: The Functional Gastrointestinal Disorders.
Drossman DA, eds. Degnon Associates, Mclean, Virginia USA 2006.
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Overlapping Syndrome

¢âÕ √ÿª∑’Ë 4.
‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π “¡“√∂æ∫√à«¡°—∫‚√§°√¥‰À≈¬âÕπÀ√◊Õ°√–‡æ“–Õ“À“√

∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ (dyspepsia) ‰¥â ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√„Àâ°“√√—°…“√à«¡µ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡

‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π “¡“√∂æ∫√à«¡°—∫‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ °√–‡æ“–Õ“À“√∑”ß“π
º‘¥ª°µ‘ (dyspepsia) ·≈–‚√§∑âÕßºŸ°‰¥â∫àÕ¬ ®“°°“√»÷°…“¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡Õ“°“√
°√¥‰À≈¬âÕπ dyspepsia ≈”‰ â·ª√ª√«π Õ“°“√∑âÕßºŸ° ·≈–Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π „π
ª√–™“°√ 657 §π æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ° (prevalence) „πª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È
Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√∑’Ë√âÕ¬≈– 4-9 ·≈–§«“¡™ÿ°„πª√–™“°√∑’Ë¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 °≈ÿà¡Õ“°“√
¢÷Èπ‰ª∑’Ë√âÕ¬≈– 1-41 ‚¥¬Õ’°°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬ 1290 √“¬ æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß≈”‰ â
·ª√ª√«π √âÕ¬≈– 12.8 ·≈– dyspepsia √âÕ¬≈– 14 ‚¥¬√âÕ¬≈– 87 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
≈”‰ â·ª√ª√«π ¡’Õ“°“√ dyspepsia √à«¡¥â«¬ æ∫«à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑—ÈßÀ¡¥¡’Õ“°“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ¿“¬À≈—ß®“° 1 ªï æ∫«à“Õ“°“√≈”‰ â·ª√ª√«π
¬—ß§ßÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 57-74 À√◊Õ  “¡“√∂À“¬‰ª À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ ‡™àπ dyspepsia
¢÷Èπ¡“·∑π‰¥â2  „πÕ’°°“√»÷°…“ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 23-87 ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π ¡’
Õ“°“√ functional dyspepsia ¥â«¬ ·≈–√âÕ¬≈– 13-87 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ dyspepsia ¡’
Õ“°“√≈”‰ â·ª√ª√«π™—¥‡®π3  ”À√—∫Õ“°“√°√¥‰À≈¬âÕπ ‡™àπ heartburn æ∫«à“
√âÕ¬≈– 47 ¢ÕßºŸâ¡’Õ“°“√π’È ¡’Õ“°“√≈”‰ â·ª√ª√«π√à«¡¥â«¬ ·≈–„π∑“ß°≈—∫°—π
ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√≈”‰ â·ª√ª√«π°Áæ∫«à“¡’Õ“°“√°√¥‰À≈¬âÕπ‰¥â√âÕ¬≈– 46.54

πÕ°®“°Õ“°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ∑’Ëæ∫√à«¡°—∫Õ“°“√≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â∫àÕ¬·≈â«
¬—ß¡’Õ“°“√À√◊Õ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ◊ËπÊ √«¡∑—ÈßÕ“°“√ functional disorders Õ◊ËπÊ
πÕ°√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ’°À≈“¬™π‘¥ ∑’Ëæ∫√à«¡‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«πÕ’°
¥â«¬‡™àπ°—π5

‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂æ∫Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¥âÀ≈“¬°≈ÿà¡Õ“°“√„πºŸâªÉ«¬√“¬‡¥’¬«°—π
·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√„Àâ°“√√—°…“√à«¡µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬
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References:
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tom complexes in a US community. Neurogastroenterol Motil 2002;17:29-34.
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2. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π„Àâ‡À¡“– ¡
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„™â∑√—æ¬“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ  ≈¥§à“„™â®à“¬
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ”À√—∫·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

Definition

¢âÕ √ÿª∑’Ë 1.
π‘¬“¡ ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ ‚¥¬‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß°“¬«‘¿“§À√◊Õ‚√§∑“ß°“¬

(organic disease) ∑’Ë “¡“√∂Õ∏‘∫“¬«à“‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√‰¥â
ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«πµâÕß¡’Õ“°“√¢â“ßµâπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ

¢âÕ √ÿª∑’Ë 2.
‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«πµ“¡ Rome III ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’Õ“°“√µ“¡

¢âÕ 2.1 ·≈– 2.2 ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
2.1 Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß‡ªìπ‡«≈“¡“π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

π—∫µ—Èß·µà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√
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Pathophysiology

¢âÕ √ÿª∑’Ë 5.
 “‡Àµÿ¢Õß‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π™—¥‡®π æ∫«à“°≈‰°„π°“√

‡°‘¥‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡’À≈“¬°≈‰° ‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

º‘¥ª°µ‘ (GI dysmotility) ª√– “∑√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰«°«à“ª°µ‘

(visceral hypersensitivity) °“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«≈”‰ â (gut inflammation)

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß·∫§∑’‡√’¬ª√–®”∂‘Ëπ„π≈”‰ â ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√µÕ∫ πÕß

√–À«à“ß ¡Õß·≈–≈”‰ â (brain-gut interaction)

°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ §π∑’Ë‡ªìπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈”‰ â‡≈Á°¡’≈—°…≥–
‡©æ“– ‡™àπ ‡ªìπ·∫∫ cluster À√◊Õ minute contraction ÷́Ëßæ∫‰¥â®“°°“√µ√«®¥Ÿ
°“√∫’∫µ—«¢Õß≈”‰ â‡≈Á° πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“°“√∫’∫µ—«∑’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß≈”‰ â‡≈Á°
‚¥¬‡©æ“–°“√∫’∫µ—«∑’Ë·√ßÊ ∑’Ë∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√
ª«¥∑âÕß„πºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π ·≈–¬—ß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“‡¡◊ËÕ°√–µÿâπ≈”‰ â„À≠à
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ≈”‰ â·ª√ª√«π ºŸâªÉ«¬®–√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â¡“°°«à“§πª°µ‘ √«¡∂÷ß
°“√°√–µÿâπ¥â«¬ “√‡§¡’ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πæ√‘° ∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß·§ª‰´ ‘́π
°Á¡’√“¬ß“π«à“®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∑âÕß · ∫∑âÕß„πºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’
Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ¡“°°«à“§πª°µ‘ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π®÷ß¡’§«“¡‰«¢Õß
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ∑—Èß°“√°√–µÿâπ∑“ß°≈ (mechanical stimulation) À√◊Õ
∑“ß‡§¡’ (chemical stimulation)

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“¿“«–≈”‰ â·ª√ª√«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’°“√Õ—°‡ ∫
‡≈Á°πâÕ¬∫√‘‡«≥≈”‰ â ´÷Ëß¡’√“¬ß“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ≈”‰ â·ª√ª√«πÀ≈—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (post infectious IBS) ·≈–¬—ß¡’√“¬ß“π∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√
µÕ∫ πÕß¢Õß ¡Õß„πºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π ÷́Ëßµà“ß‰ª®“°§πª°µ‘
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¢âÕ √ÿª∑’Ë 6.
ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡’Õ“°“√°”‡√‘∫‰¥â·°à

Õ“À“√∫“ß™π‘¥ ¬“∫“ß™π‘¥ §«“¡‡§√’¬¥∑—Èß∑“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–πÕ°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«πÕ“®¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¢÷Èπ®“°ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ
¡’°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“À“√∫“ß™π‘¥ “¡“√∂°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡’
Õ“°“√¡“°¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ Õ“À“√¡—π Õ“À“√∑’Ëº≈‘µ·°ä „π≈”‰ â¡“°º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ °≈ÿà¡
fructose ÀÕ¡ °√–‡∑’¬¡ ́ ÷Ëß “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¡“°¢÷Èπ ¬“∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë√–§“¬
‡§◊ÕßµàÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈â“¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ‡™àπ Õ“°“√
ª«¥∑âÕß Õ◊¥·πàπ∑âÕß À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®°Á°√–µÿâπ„Àâ
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡’§«“¡‰«µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°√«¡∂÷ß∫’∫µ—«º‘¥ª°µ‘‰¥â

πÕ°®“°π—Èπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Èß„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–πÕ°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ “¡“√∂
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â  ¥—ßπ—Èπ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬µà“ßÊ
‡™àπ Õ“À“√ ¬“ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥ Õ“® “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫‰¥âπâÕ¬≈ß
®÷ß§«√·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬¥—ß°≈à“«„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

¢âÕ √ÿª∑’Ë 7.
‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ëæ∫‰¥â„π

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â·°à °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¿“«–°“√¥Ÿ¥ ÷́¡πÈ”µ“≈·≈Á°‚∑ 

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å (lactose malabsorption) °“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√∫°æ√àÕß (malab-

sorption syndrome) ¡’·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡≈Á°¡“°°«à“ª°µ‘ (small intestinal

bacterial overgrowth) °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥∑«“√Àπ—°∑”ß“π‰¡àª√– “π°—∫°“√‡∫àß

(anismus) ≈”‰ âÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (inflammatory bowel disease) ·≈–¡–‡√Áß

¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡ªìπµâπ

‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈â“¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ëæ∫‰¥â
∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â·°à °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Giardia lamblia
‡ªìπ«—≥‚√§„π≈”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬À√◊Õ≈”‰ â„À≠à À√◊Õ°“√¥Ÿ¥´÷¡πÈ”µ“≈·≈Á°‚∑ 
‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ◊¥·πàπ∑âÕß ª«¥∑âÕß À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬ §≈â“¬‚√§≈”‰ â
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·ª√ª√«π‰¥â °“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√∫°æ√àÕß ‡π◊ËÕß®“° “‡Àµÿ„¥Ê °Áµ“¡ ‡™àπ ®“°
µ—∫ÕàÕπ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π‰¡à ¡∫Ÿ√≥å (fat malabsorption)
°ÁÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬º‘¥ª°µ‘ Õ◊¥·πàπ∑âÕß ‡À¡◊Õπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â ¿“«–
·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡≈Á°¡“°°«à“ª°µ‘ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ Õ◊¥∑âÕß √à«¡°—∫
ª«¥∑âÕß§≈â“¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π™π‘¥∑âÕß‡ ’¬ πÕ°®“°π—Èπ°“√¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥
∑«“√Àπ—°∑”ß“π‰¡à —¡æ—π∏å°—∫·√ß‡∫àß À√◊Õ anismus °Á “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√ª«¥∂à“¬·µà∂à“¬‰¡à ÿ¥ À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ◊¥·πàπ∑âÕß ª«¥∑âÕß ÷́Ëß‡ªìπ
Õ“°“√¢Õß≈”‰ â·ª√ª√«π‡ªìπ¡“°¢÷Èπ‰¥â

‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫ À√◊Õ inflammatory bowel disease  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥
Õ“°“√ª«¥∑âÕß ∂à“¬‡À≈« §≈â“¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â‡™àπ°—π  à«π¡–‡√Áß¢Õß∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√√–¬–·√°¡—°‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ ·µà‡¡◊ËÕ¡’¢π“¥¢Õß¡–‡√Áß„À≠à¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ªìπ∑’Ë
∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂à“¬º‘¥ª°µ‘ À√◊ÕÕ“°“√ª«¥∑âÕß ·πàπ∑âÕß
§≈â“¬ÊÕ“°“√≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√≈”‰ â·ª√ª√«π §«√ —́°ª√–«—µ‘
µ√«®√à“ß°“¬À√◊Õ àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∫◊ÈÕßµâπ ‡™àπ stool examination, CBC,
ESR ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§∑’Ë°≈à“«¡“À√◊Õ‰¡à
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Clinical evaluation

¢âÕ √ÿª∑’Ë 8.
°“√«‘π‘®©—¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«πÕ“»—¬≈—°…≥–Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑“ß§≈‘π‘°‡ªìπÀ≈—°  à«π°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√µ√«®

æ‘‡»…Õ◊ËπÊ §«√æ‘®“√≥“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬  ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π

Õ“®®–¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õ“°“√¥â“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥â

‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‡ªìπ‚√§∑’Ë«‘π‘®©—¬‚¥¬Õ“»—¬ª√–«—µ‘ Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß
‡ªìπÀ≈—° ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß∑”°“√ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß°“√ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡‰¡à‰¥âæ∫‚√§·µ°µà“ß°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ª°µ‘ ¡’‡æ’¬ß∫“ß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“
(guidelines)1 ∑’Ë·π–π”°“√ ◊∫§âπ‡∫◊ÈÕßµâπ∫“ßÕ¬à“ß«à“Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§π’È2-4 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√®–¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‡µ◊Õπ (alarm features)3, 5

„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ °“√ ◊∫§âπ Õ“∑‘ complete blood count (CBC), stool
examination, ESR, C-reactive protein ‡ªìπµâπÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ4   ”À√—∫°“√
 ◊∫§âπ‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë¡’‚√§∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫‚√§π’È Õ“∑‘ °“√µ√«®Õÿ®®“√–‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§
æ¬“∏‘≈”‰ â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π™π‘¥∑’Ë¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡¥àπÀ√◊Õ
¡’Õ“°“√ ≈—∫∑—Èß∑âÕßºŸ°·≈–∑âÕß‡ ’¬·≈–·∫∫º ¡‡¥àπ3, 6    ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√
‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ëπà“ ß —¬«à“®–‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ ·π–π”„Àâµ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π  “¡“√∂∑’Ë®–æ∫Õ“°“√„π¥â“πÕ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ
Õ“°“√∑“ß‡¥‘πÕ“À“√√à«¡‰¥â ‡™àπ ÕàÕπ‡æ≈’¬, πÕπ‰¡àÀ≈—∫, fibromyalgia, ª«¥À≈—ß,
ªí  “«–∫àÕ¬ ·≈–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å (dyspareunia), §«“¡‡§√’¬¥,
´÷¡‡»√â“ ·≈–¡’ somatization

¢âÕ √ÿª∑’Ë 9.
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß‡√◊ÈÕ√—ß∑ÿ°√“¬ ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√

 Õ∫∂“¡§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ“°“√ª«¥∑âÕß/‰¡à ∫“¬„π∑âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∂à“¬Õÿ®®“√–·≈–≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‡ªìπ‚√§∑’Ë„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬Õ“»—¬Õ“°“√ª«¥∑âÕß
À√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡°—∫¡’°“√¢—∫∂à“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª À√◊ÕÕ“°“√ª«¥∑âÕß
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À√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß∑’Ë¥’¢÷ÈπÀ≈—ß°“√∂à“¬Õÿ®®“√– ∂÷ß·¡âºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡©æ“–À√◊Õ®–
¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß‡©æ“–∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò°Áµ“¡ ‚¥¬°“√«‘π‘®©—¬·≈–
·¬°™π‘¥¢Õß‚√§π’È¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∂à“¬Õÿ®®“√–·≈–≈—°…≥–¢Õß
Õÿ®®“√–1 ´÷Ëß®– “¡“√∂∑”„Àâ·¬°™π‘¥‡ªìπ 4 ™π‘¥ µ“¡¢âÕ √ÿª∑’Ë 3

¢âÕ √ÿª∑’Ë 10.
ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√À√◊Õ°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â·°à

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–‡µ◊Õπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

10.1 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß
10.2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ßº‘¥ª°µ‘ (≈¥≈ß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 10

„π 3 ‡¥◊Õπ)
10.3 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 50 ªï¢÷Èπ‰ª
10.4 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥
10.5 ‚≈À‘µ®“ß®“°¢“¥∏“µÿ‡À≈Á° «‘µ“¡‘π∫’ 12 À√◊Õ‚ø‡≈µ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â®“° “‡ÀµÿÕ◊ËππÕ°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
10.6 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À√◊Õ·πàπ∑âÕß√∫°«π¢≥–πÕπÀ≈—∫
10.7 µ√«®√à“ß°“¬æ∫≈—°…≥–º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ µ—∫‚µ °âÕπ„π∑âÕß ´’¥ ‡À≈◊Õß

‡ªìπµâπ
10.8 ¡’‰¢â
10.9 ª√–«—µ‘¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ≠“µ‘ “¬µ√ß (first degree

relatives)
°“√Õ“»—¬≈—°…≥–¢ÕßÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‡µ◊Õπ„π·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§π’È¢Õß‡Õ‡™’¬¡“
ª√–°Õ∫5 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–‡µ◊Õπ·π–π”«à“§«√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
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¢âÕ √ÿª∑’Ë 11.
ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë‰¡à¡’≈—°…≥–‡µ◊Õπ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

‰¡àµà“ß®“°ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

°“√»÷°…“¢Õß Cash ·≈–§≥–7 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡’§«“¡™ÿ°¢Õß
‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à∑’Ë√âÕ¬≈– 0-0.51 ¢≥–∑’Ë§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§π’È„πª√–™“°√∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë
√âÕ¬≈– 0-6 ´÷Ëß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

¢âÕ √ÿª∑’Ë 12.
‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‡ªìπÊÀ“¬Ê ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«

‰¡àµà“ß®“°ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·µà®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥âÕ¬°«à“

°“√»÷°…“À≈“¬°“√»÷°…“8, 9 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë
¥âÕ¬°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª Õ“∑‘ °“√»÷°…“¢Õß Lu ·≈–§≥–8 „πºŸâªÉ«¬™“«®’π∑’Ë‡ªìπ
‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡æ»À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡À¬ÿ¥ß“π¡“°°«à“ ¡’ªí≠À“°“√πÕπ
(sleep disturbance) ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬™“¬  à«π°“√»÷°…“¢Õß Rey ·≈–§≥–9 °Áæ∫
«à“„πºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ëª√÷°…“·æ∑¬å ·≈–∑’Ë‰¡à‰¥âª√÷°…“·æ∑¬å≈â«π¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥âÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’‚√§

¢âÕ √ÿª∑’Ë 13.
≈—°…≥–°“√∂à“¬Õÿ®®“√–„πºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π¡’ª√–‚¬™πå„π°“√°”Àπ¥

·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπÀ“ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√ („π°√≥’∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È) ·≈–·π«∑“ß°“√

„Àâ¬“√—°…“

·π–π”„Àâ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«πµ“¡™π‘¥¢Õß‚√§π’È3, 10 ‚¥¬
‡©æ“–™π‘¥∑’Ë‡ªìπ·∫∫∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ „Àâ√–«—ß‚√§°≈ÿà¡∑’ËÕ“®¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â ‡™àπ
giardiasis, tropical sprue, hyperthyroidism, inflammatory bowel disease
(IBD) ‡ªìπµâπ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π§◊Õ ≈¥Õ“°“√·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬3, 5  ¥—ßπ—Èπ°“√®”·π°ºŸâªÉ«¬‚√§π’È‡ªìπ 4 ™π‘¥§◊Õ ≈”‰ â·ª√ª√«π ™π‘¥
∑âÕß‡ ’¬‡¥àπ, ≈”‰ â·ª√ª√«π ™π‘¥∑âÕßºŸ°‡¥àπ, ≈”‰ â·ª√ª√«π ™π‘¥∑âÕß‡ ’¬ ≈—∫
∑âÕßºŸ° (IBS-M), ≈”‰ â·ª√ª√«π™π‘¥‰¡à™—¥‡®π (IBS-U) ®–∑”„Àâ°“√√—°…“´÷Ëß
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¡ÿàß‡πâπ∑’ËµâÕß°“√≈¥Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ∑”‰¥â –¥«°·≈–ßà“¬µàÕ°“√®—¥¬“Õ’°
√«¡‰ª∂÷ß∑”„Àâ°“√»÷°…“«‘®—¬‚√§π’È‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—πÕ’°¥â«¬‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡¥àπÕ“®„™â¬“´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¬“ antispasmodics, loperamide ·≈–
alosetron ‡ªìπµâπ

¢âÕ √ÿª∑’Ë 14.
°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–°“√µ√«®æ‘‡»…∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√·¬°‚√§

Õ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§≈â“¬Õ“°“√¢Õß‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ‰¥â·°à

14.1 °“√µ√«®æ◊Èπ∞“π CBC, ESR, stool exam
14.2 °“√µ√«®æ‘‡»…√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‰¥â·°à barium enema, upper GI

study with small bowel follow through, gastroscopy, sigmoidoscopy,
colonoscopy, ultrasono-graphy À√◊Õ CT scan ¢Õß™àÕß∑âÕß, πà“®–∑” H2-breath
test  ”À√—∫ small bowel bacterial overgrowth, lactose malabsorption, gastro-
intestinal transit study ·≈– anorectal function tests

14.3 °“√µ√«®Õ◊ËπÊ ‡™àπ thyroid function tests, serum cortisol, serum
calcium, electrolytes ‡ªìπµâπ

°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ®–¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â
·ª√ª√«π‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’≈—°…≥–‡µ◊Õπ ‚¥¬®–¡’·π«∑“ß°“√ ◊∫§âπµ“¡≈—°…≥–¢Õß
™π‘¥¢Õß‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’ËºŸâªÉ«¬π—Èπ¡’ªí≠À“3  ”À√—∫ Asian guideline ·π–π”«à“
∂â“√—°…“ºŸâªÉ«¬‰ª 12  —ª¥“Àå·≈â« ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ·π–π”«à“ §«√ àßµàÕ
ºŸâªÉ«¬ª√÷°…“·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

¢âÕ √ÿª∑’Ë 15.
ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë§«√ àßµàÕ‰ªæ∫·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‚√§√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√µ√«®æ‘‡»…‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√√ÿπ·√ß√—°…“·≈â«‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ IBS3, 11 π’È·∫àß°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à¡“° „Àâ„™â°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ (life style modifications)
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢ÕßÕ“À“√  Õ∏‘∫“¬°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥”‡π‘π
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¢Õß‚√§ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡—Ëπ„®„πµ—«‚√§«à“‚√§π’È‰¡à√â“¬·√ß·µà‡√◊ÈÕ√—ß´÷ËßÕ“®¡’º≈„Àâ§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ≈¥≈ß‰¥â ∂â“ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¡“°¢÷Èπ·π–π”„Àâ„™â¬“√—°…“µ“¡Õ“°“√·≈–™π‘¥
¢Õß≈”‰ â·ª√ª√«π∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ √à«¡°—∫°“√√—°…“§«“¡‡§√’¬¥ µ≈Õ¥®π°“√µ‘¥µ“¡
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫√“¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°·π–π”„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥®πæ‘®“√≥“ª√÷°…“∑“ß®‘µ‡«™∑—Èß°“√„™â¬“·≈–®‘µ∫”∫—¥‡æ‘Ë¡

 ”À√—∫·æ∑¬å∑—Ë«‰ª°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬®π∂÷ßª“π°≈“ß
 “¡“√∂∑”‰¥â  à«π„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√¡“° °“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‚√§√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–®‘µ‡«™¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®µâÕß¡’°“√ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–
‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π·π«∑“ß°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ «à“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°
·æ∑¬åºŸâ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π‚√§∑’Ë‡ªìπ „π¢≥–∑’ËÕ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ‡∑à“∑’Ë§«√
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Non-pharmacological Treatment

¢âÕ √ÿª∑’Ë 16.
ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√∫°«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ °“√¥Ÿ·≈√—°…“¡’

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√∫°«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ¡’‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë ”§—≠§◊Õ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬    ‘Ëß·√°µâÕßÕ∏‘∫“¬
„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß natural history ¢Õß‚√§«à“‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√â“¬·√ß
‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ ·µà¡’°“√¥”‡π‘π‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß ¡—°‡ªìπÊ À“¬Ê
·¡â‰¥â√—∫°“√√—°…“ À≈—ß°“√√—°…“∂â“ºŸâªÉ«¬Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ®–¬‘Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«‘µ°°—ß«≈¡“°
§◊Õ°≈—«‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â ·æ∑¬åµâÕßÕ∏‘∫“¬‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„ÀâºŸâªÉ«¬«à“‚√§≈”‰ â
·ª√ª√«π‰¡à„™à‚√§¡–‡√Áß·≈–®–‰¡à°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Áß ·¡â®–¡’Õ“°“√∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å
‡À¡◊Õπ°—π ·æ∑¬åµâÕß´—°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–∑”°“√ ◊∫§âπÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡°àÕπ∑’Ë®–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π √«¡∑—Èß®–µâÕß§âπÀ“Õ¬à“ß
‡µÁ¡∑’Ë«à“‰¡àæ∫¡’≈—°…≥–‡µ◊Õπ (alarm symptoms) ÷́Ëß∫àß™’È«à“Õ“®®–¡’‚√§√â“¬·√ß
‡™àπ¡–‡√Áß≈”‰ â√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π„ÀâºŸâªÉ«¬¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’‚√§√â“¬·√ß1-5

¢âÕ √ÿª∑’Ë 17.
ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë¡’Õ“°“√√∫°«π§ÿ≥¿“æ™’«‘µ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

√—°…“πÕ°®“° √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈„ÀâºŸâªÉ«¬·≈â« §«√„Àâ

°“√√—°…“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬§«√‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√·π–π”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π (life style modifications)

°“√√—°…“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬§«√‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√·π–π”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π
°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π (life style modifications) ‡™àπ
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ ¬“ §«“¡‡§√’¬¥ À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√¡“°¢÷Èπ‡ªìπµâπ ·¡â‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë π—∫ πÿπ«à“°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ ·µà°“√·π–π”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√ªØ‘∫—µ‘
µ—«Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬·≈–™à«¬≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”
‰¥â¥â«¬6
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¢âÕ √ÿª∑’Ë 18.
°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡™‘ß∫«°·≈–°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß·æ∑¬å

·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ”§—≠µàÕº≈ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π

°“√µ√–Àπ—°∂÷ß·≈–«‘π‘®©—¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë
·æ∑¬å®– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·°àºŸâªÉ«¬ ·≈– ”§—≠µàÕº≈ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â
·ª√ª√«π  ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢Õß·æ∑¬å®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬  ´÷Ëß®–¡’§«“¡ ”§—≠µàÕº≈ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“
‡π◊ËÕß®“°‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡’°“√¥”‡π‘π‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß ¡—°‡ªìπÊÀ“¬Ê ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“µ‘¥µàÕ°—π√–¬–¬“«·≈–µâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’®“°ºŸâªÉ«¬
Õ’°¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„πµ—«·æ∑¬å·≈â« ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°«à“
·æ∑¬å‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈ßÕ“®™à«¬∑”„ÀâÕ“°“√
¥’¢÷Èπ ·¡âºŸâªÉ«¬®–¬—ß§ß¡’Õ“°“√Õ¬Ÿà∫â“ß‰¡àÀ“¬¢“¥ ·µàºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‡°’Ë¬«°—∫
‚√§≈¥πâÕ¬≈ß6-9

¢âÕ √ÿª∑’Ë 19.
°“√´—°ª√–«—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ √«¡∂÷ß§”·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

≈”‰ â·ª√ª√«π

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à√Ÿâ ÷°«à“Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π
‡ªìπ¡“°¢÷Èπ10  ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ systematic review ́ ÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫
uncontrolled æ∫«à“ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë®–∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ placebo ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ√âÕ¬≈– 12.5-67  ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“‡ªìπ
placebo effect À√◊Õ‰¡à11 ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ randomized control trial  (RCT)  æ∫«à“
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë®–∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ´÷Ëß¬◊π¬—π‚¥¬°“√µ√«®æ∫ IgG antibody
µàÕÕ“À“√™π‘¥π—Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ sham diet ‚¥¬¡’ number needed to treat (NNT) ‡∑à“°—∫ 2.512 „πªí®®ÿ∫—π
¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π∑’Ë¥’‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ13 ®÷ß¬—ß‰¡à·π–π”„Àâµ√«®À“ IgG antibody ‡ªìπ routine
„π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë®–∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡™àπÕ“À“√√ ®—¥ Õ“À“√¡—π ¢Õß¥Õß ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°™π‘¥ °“·ø πÈ”Õ—¥≈¡ ‡ªìπµâπ
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∂◊Õ«à“¡’ª√–‚¬™πå‚¥¬Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ‰¥â πÕ°®“°π’È°“√°‘πÕ“À“√§«√°‘π
∑’≈–πâÕ¬·µà°‘π„Àâ∫àÕ¬¢÷Èπ ‰¡à§«√°‘π®πÕ‘Ë¡¡“° ‡æ√“–«à“®–°√–µÿâπ„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß
·≈–∑âÕß‡ ’¬‰¥âßà“¬

¢âÕ √ÿª∑’Ë 20.
°“√√—°…“‚¥¬‰¡à„™â¬“∑’ËÕ“®¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â·°à

°“√„™â educational self-help guidebook, psychological therapy, °“√√—°…“

¥â«¬ “√ ¡ÿπ‰æ√ °“√Ωíß‡¢Á¡ ·≈– biofeedback therapy

°“√√—°…“‚¥¬‰¡à„™â¬“ (non-drug therapy) ∑’ËÕ“®¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬
‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â·°à

20.1 °“√„™â educational self-help guidebook ‡ªìπ°“√„Àâ°“√»÷°…“·°à
ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑—Èß„π¥â“πæ¬“∏‘°”‡π‘¥ °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“
µ≈Õ¥®π‡¢â“„®≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π‚√§·≈–·π«∑“ß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë
‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°¢å∑√¡“π ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ RCT ‚¥¬
ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å§◊Õ symptom score, perception of improvement ·≈– primary
care consultation rates º≈°“√»÷°…“∑’ËÀπ÷Ëßªïæ∫«à“„π°≈ÿà¡ self-help guidebook
¡’ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å≈¥≈ßπâÕ¬°«à“ control group 1.56 §√—ÈßµàÕªïÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(95% CI, 1.15-1.98) À√◊Õ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 60 πÕ°®“°π’Èæ∫«à“„π°≈ÿà¡ self-help
guidebook ºŸâªÉ«¬√“¬ß“π perceived improvement ¡“°°«à“‚¥¬¡’ mean effect
‡∑à“°—∫ 0.51 (95% CI, 0.23-0.79)14

20.2 Psychological therapy ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¡—°¡’¿“«–
anxiety, depression ·≈– somatization √à«¡¥â«¬15,16  ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ systematic
review ·≈– meta-analysis ∑’Ë· ¥ß«à“ psychological therapy ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
cognitive behavioral therapy (CBT), dynamic psychotherapy ·≈– hypno-
therapy ∑”„Àâ global IBS symptoms ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°“√√—°…“µ“¡ª°µ‘17-19 ‚¥¬ CBT ‡ªìπ·π«∑“ß°“√√—°…“∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥
‚¥¬‡©æ“–¡’°“√»÷°…“∑’Ë„À≠à·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ŸßÀπ÷Ëß°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß«à“ CBT ‰¥â
ª√–‚¬™πå∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π  ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ single-blinded study
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ CBT °—∫ patient education alone æ∫«à“ CBT ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“°“√
¥’¢÷Èπ√âÕ¬≈– 73 ́ ÷Ëß‰¥âº≈¥’°«à“ education group ́ ÷Ëß‰¥âº≈√âÕ¬≈– 41.3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
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∑“ß ∂‘µ‘ (NNT= 3.2)20   ”À√—∫ hypnotherapy ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ systematic
review ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 °“√»÷°…“∑’Ë¡’ control ·≈– 8 °“√»÷°…“∑’Ë‰¡à¡’ control ¡’
ºŸâªÉ«¬√«¡ 644 √“¬ æ∫«à“√âÕ¬≈– 80 ¡’ global IBS symptoms ¥’¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–
ºŸâªÉ«¬ typical IBS ®–µÕ∫ πÕß‰¥â¥’  à«πºŸâªÉ«¬™“¬∑’Ë¡’∑âÕß‡ ’¬‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ
·≈–ºŸâªÉ«¬ IBS ∑’Ë¡’ atypical symptoms À√◊Õ¡’ comorbid psychopathology
¡—°‰¡à§àÕ¬µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“21

20.3 Probiotics22-25 °≈‰°Àπ÷Ëß¢Õßæ¬“∏‘ √’√–«‘∑¬“¢Õß IBS §◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß¢Õß intestinal microbiota º‘¥ª°µ‘‰ª®“°‡¥‘¡ ‚¥¬‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¬å¢Õß
intestinal microbiota ‡™àπ ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß Lactobacilli ·≈– Bifidobacteria ́ ÷Ëß
‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¥’‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬¢≥–‡¥’¬«°—π¡’·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¡à¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ
Clostridia ·≈– Enterobacteriaceae ‡ªìπµâπ π”‰ª Ÿà¿“«– dysbiosis, elevated
luminal gas production ·≈– immune activation ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬Àπ÷Ëß¢Õß°“√
√—°…“ IBS ®÷ß¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√·°â‰¢§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß intestinal microbiota  ¡’°“√»÷°…“
∑’Ë‡ªìπ systematic review 3 °“√»÷°…“ (2 °“√»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß‡¥’¬«,
1 °“√»÷°…“‡ªìπºŸâ„À≠à·≈–‡¥Á°)2-4 æ∫«à“ probiotics ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ global IBS
symptoms, abdominal pain ·≈– flatulence ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå
∑’Ë‰¥â‡ªìπ strain-specific ·≈– symptom-specific   ”À√—∫ probiotic ∑’Ë‡ªìπ
 “¬æ—π∏ÿå‡¥’Ë¬« À≈—°∞“π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ Bifidobacteria infantis √Õß≈ß‰ª§◊Õ Lacto-
bacillus planetarium  à«π probiotic ∑’Ë‡ªìπ “¬æ—π∏ÿåº ¡‡™àπ E.coli-Nisle +
Streptococcus faecalis ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß‡™àπ strain selection, optimum
dosage, mode of action,† safety ·≈– long-term tolerability ´÷Ëß¡’º≈µàÕ
º≈¢Õß°“√√—°…“®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥„Àâ probiotics ‡ªìπ general recommenda-
tion „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ IBS ‰¥â

20.4  “√ ¡ÿπ‰æ√ ®“°°“√»÷°…“‚¥¬ Cochrane systematic review 75
RCTs ¡’ºŸâªÉ«¬√«¡ 7,957 √“¬ æ∫«à“¡’ “√ ¡ÿπ‰æ√∫“ßÕ¬à“ßÕ“®∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¥’¢÷Èπ‰¥â26 ¡’°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ RCT ·∫∫ multicenter ‚¥¬
»÷°…“µ”√—∫ ¡ÿπ‰æ√™◊ËÕ Iberogast ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥ æ∫«à“∑”„Àâ
Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°
‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑π¬“‰¥â¥’·≈–‰¥âº≈¥’‰¡à«à“®–¡’ predominant symptom ·∫∫„¥27  Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡°“√ª√–‡¡‘πª√–‚¬™πå∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß ¡ÿπ‰æ√Õ“®‰¥âº≈‰¡à·πàπÕπ  ‡π◊ËÕß®“°
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°“√»÷°…“µà“ßÊ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß®”π«π·≈–™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â·≈–µâÕß§”π÷ß
∂÷ßæ‘…®“°§«“¡‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„π ¡ÿπ‰æ√π—ÈπÊ ¥â«¬´÷Ëß∑”„Àâ‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õß ¡ÿπ‰æ√
∑’Ë®–π”¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“13

20.5 °“√Ωíß‡¢Á¡ ®“°°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ systematic review æ∫«à“‰¡à “¡“√∂
 √ÿª‰¥â«à“°“√Ωíß‡¢Á¡‰¥âª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√√—°…“
¡’∑—Èß∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ·≈–‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ßµâÕß°“√°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°¡“°°àÕπ∑’Ë®–
·π–π”°“√Ωíß‡¢Á¡„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß„π·π«∑“ß°“√√—°…“13

20.6 Biofeedback therapy
Biofeedback therapy28 À√◊Õ°“√Ωñ°‡∫àßÕÿ®®“√– ¡’√“¬ß“π«à“¡’ª√–‚¬™πå„π

ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π™π‘¥∑âÕßºŸ°‡¥àπ∑’Ë¡’ªí≠À“‡∫àß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ (anismus) √à«¡¥â«¬
‚¥¬æ∫«à“∂â“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Ωñ°‡∫àß®π “¡“√∂‡∫àßÕÿ®®“√–‰¥â∂Ÿ°«‘∏’ Õ“°“√ª«¥·πàπ
∑âÕß®“°≈”‰ â·ª√ª√«π®–¥’¢÷Èπ  —¡æ—π∏å°—∫°“√§≈“¬µ—«¢ÕßÀŸ√Ÿ¥∑«“√Àπ—°¢≥–‡∫àß
∑’Ë¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π™π‘¥∑âÕßºŸ°‡¥àπ∑’Ë¡’Õ“°“√√∫°«π¡“°À√◊Õ¥◊ÈÕµàÕ
°“√√—°…“ °“√µ√«®°“√∑”ß“π¢Õß∑«“√Àπ—° ‡™àπ anorectal manometry, balloon
expulsion test À√◊Õ defecogram ‡æ◊ËÕ§âπÀ“¿“«–‡∫àß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ (anismus) ·≈–
„Àâ°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’ biofeedback ®÷ßπà“®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬
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Pharmacological Treatment

¢âÕ √ÿª∑’Ë 21.
¬“∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π‰¥â·°à antispasmodics,

fiber, anti-diarrheal, laxatives, antibiotics, probiotics, lubiprostone,

linaclotide, anti-depressants (TCA and SSRI) ·≈–¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π√–∫∫

serotonin À√◊Õ 5-HT receptor

°“√√—°…“≈”‰ â·ª√ª√«πªí®®ÿ∫—π¬—ß‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√‡ªìπÀ≈—°  à«π¬“
∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π serotonin receptors π—Èπ°Á “¡“√∂„™â‰¥âµ“¡¢âÕ∫àß™’È

21.1. °“√√—°…“Õ“°“√ª«¥∑âÕß  “¡“√∂„™â¬“∑’Ë≈¥Õ“°“√ª«¥‡°√Áß
(antispasmodics) ‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ hyoscine, mebeverine ·µà‡π◊ËÕß®“°¬“‡À≈à“π’È
¡’®”Àπà“¬¡“π“π·≈â« °“√»÷°…“∑’Ë‡§¬∑”‡¡◊ËÕπ“π·≈â«π—Èπ ¡—°¡’¢π“¥‡≈Á° ‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
„π‡™‘ß RCT ·≈–Õ“®¡’ publication bias ·¡â¡’ºŸâ∑” meta-analysis · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
ª√–‚¬™πå·≈â«°Áµ“¡1

πÕ°®“°π—Èπ¡’¬“∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„πª√–‡∑»Õ’° ‡™àπ Trimebutine ( ÷́Ëß‡ªìπ opioid
antagononist), pinaverium (Dicetel) ·≈– dicyclomine (dicycloverine)
·µà°Á‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß™—¥‡®π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’ËµÕ∫ πÕß
µàÕ°“√√—°…“‡™àπ°—π

 à«π¬“ ‡™àπ alverine (Spasmonal), fenoverine (Spasmopriv) ‡§¬¡’
®”Àπà“¬„πª√–‡∑» ·µàªí®®ÿ∫—π‰¥â∂Õπ∑–‡∫’¬π‰ª·≈â«

¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ pain modulation °Á‡≈◊Õ°„™â‰¥â ‡™àπ tricyclic antidepressant
·≈– SSRI2 ·µà¬“°≈ÿà¡ GABA analogue ‡™àπ gabapentin ·≈– pregabalin ¬—ß
‰¡à¡’°“√»÷°…“„π IBS

21.2. °“√√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ‡≈◊Õ°„™â¬“µàÕ‰ªπ’È‰¥â
● Antidiarrheal drugs ‡™àπ ¬“º ¡ diphenoxylate À√◊Õ loperamide

‚¥¬¬“ “¡“√∂≈¥§«“¡∂’Ë ∑”„Àâª√‘¡“≥Õÿ®®“√–, ≈—°…≥–Õÿ®®“√–¥’¢÷Èπ‰¥â ·µà‰¡à¡’º≈
µàÕÕ“°“√ª«¥∑âÕß ·≈– global assessment ¥’¢÷ÈππâÕ¬3,4

●  à«π codeine ‰¡à·π–π”„Àâ„™â‡æ√“–π”‰ª Ÿà abuse ‰¥â
● 5-HT

3
 antagonists ‡™àπ alosetron, ramosetron
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Alosetron ¬“¬—ß‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„πª√–‡∑»‰∑¬ ·¡âæ∫«à“‰¥âº≈¥’¡“°
·µà‡π◊ËÕß®“°æ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ ischemic colitis ·≈–¡’∫“ß√“¬‡ ’¬™’«‘µ  ºŸâº≈‘µ®÷ß
®”°—¥„Àâ·æ∑¬å —Ëß„™â‡©æ“–°√≥’¡’¢âÕ∫àß™’È·≈–ºŸâªÉ«¬∑√“∫º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–¬‘π¬Õ¡„™â
‡∑à“π—Èπ ·≈–‡©æ“–„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ª√–‡∑»‡¥’¬« ≈à“ ÿ¥æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È “¡“√∂„™â¬“
„π√–¬–¬“«‰¥âÕ¬à“ß‰¥âº≈·≈–ª≈Õ¥¿—¬5

Ramosetron ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„πª√–‡∑»·≈â« æ∫«à“‰¥âº≈¥’¡“°„πºŸâªÉ«¬™“¬ ·≈–
°”≈—ß¡’°“√»÷°…“„π«ß°«â“ßµàÕ‰ª6

°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ IBS-D ‰¥â ‚¥¬¡’ ¡¡µ‘∞“π«à“
ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·Ωß À√◊Õ‡ªìπ°“√ª√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®ÿ≈™’æ„π≈”‰ â À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ“®¡’
small intestinal bacterial overgrowth À√◊Õ tropical sprue Õ¬Ÿà

¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’°“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—π¡’‡æ’¬ß¢π“π‡¥’¬« §◊Õ Rifaximin  ‡¡◊ËÕªï 2011
¡’°“√»÷°…“ phase III ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ Rifaximin ‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬ non IBS-C
‚¥¬∑”„ÀâÕ“°“√√«¡¥’¢÷Èπ ª«¥∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥¥’¢÷Èπ µ≈Õ¥®π≈—°…≥–Õÿ®®“√–∑’Ë‡À≈«
‡ªìππÈ”°Á¥’¢÷Èπ¥â«¬7

21.3. °“√√—°…“Õ“°“√∑âÕßºŸ° ‡≈◊Õ°„™â¬“µàÕ‰ªπ’È‰¥â
● Fiber „¬Õ“À“√„Àâº≈¥’„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫„¬Õ“À“√µàÕ«—ππâÕ¬°«à“‡°≥±å

À√◊Õ°≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√„¬Õ“À“√¡“°°«à“Õ—µ√“‡©≈’Ë¬ À√◊ÕºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π„¬Õ“À“√‰¡à
 ¡Ë”‡ ¡Õ8-10 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âµâÕß°“√„¬Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“∑’Ë§«√‰¥â °Á¡—°¡’
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‡™àπ ∑âÕßÕ◊¥ ¡’≈¡„π∑âÕß À“°‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‰¥â√—∫„¬Õ“À“√„π√Ÿª·∫∫
∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ®“°º—° º≈‰¡â ¡“°°«à“„π√Ÿª∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπ¬“À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡
Õ“À“√

● Laxatives ‰¡à¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√„™â¬“ conventional laxatives
(‡™àπ magnesium salt, lactulose, bisacodyl, senna) „πºŸâªÉ«¬ IBS ·µàæ∫«à“
¡’°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫∑—Èß„πºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬å

 à«π polyethylene glycol ¡’°“√»÷°…“¢π“¥‡≈Á° ·µà°Áæ∫«à“‰¥âº≈¥’°«à“ Õ“°“√
¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬°«à“ lactulose11

● Lubiprostone ́ ÷Ëßæ∫«à“°“√„™â·¡â„π√–¬–¬“«°Á‰¥âº≈¥’ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬
∑π°“√√—°…“‰¥â¥’ ¬“ºà“π°“√√—∫√Õß®“° US FDA ·≈â«·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß¢π“π‡¥’¬«∑’Ë
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√—∫√Õß„Àâ„™â„π IBS-C ‰¥â∑—Ë«‰ª‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥À√◊Õ¢âÕ∫àß™’È‡©æ“– ¢≥–π’È√Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
„πª√–‡∑»‰∑¬12

● 5-HT4 agonist
Tegaserod ‡ªìπ¬“°≈ÿà¡π’È∑’Ë‡§¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„πª√–‡∑» ·≈–æ‘ Ÿ®πå«à“‰¥âº≈¥’

ª≈Õ¥¿—¬ ·µàµàÕ¡“ºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬¢Õ¬°‡≈‘°‰¡à®”Àπà“¬ ®“°∑’Ë¡’°“√»÷°…“
∑∫∑«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√∑¥ Õ∫∑“ß§≈‘π‘°®”π«π¡“°æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¬“¡’Õ—µ√“
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–Õ—µ√“µ“¬®“°‚√§À—«„®·≈– stroke ¡“°°«à“13

● Prucalopride ¬“π’È¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈â«∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ„™â√—°…“
chronic constipation ́ ÷Ëß„Àâº≈¥’·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ¢≥–π’È¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¥âº≈¥’„πºŸâªÉ«¬ IBS-
C ·µà¬—ß‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°“√√—°…“„π¢âÕ∫àß™’Èπ’È

● Linaclotide ªí®®ÿ∫—π¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡æ◊ËÕ√—°…“ IBS-C
·≈â«14 ·µà¬—ß‰¡à¡’„™â„πª√–‡∑»‰∑¬

● Cisapride ªí®®ÿ∫—πºŸâº≈‘µ¬“µâπµ”√—∫∂Õπ∑–‡∫’¬π‰ªπ“π·≈â« „πª√–‡∑»
¡’®”Àπà“¬‡ªìπ¬“ generic ‡∑à“π—Èπ °“√»÷°…“º≈¢Õß cisapride „π IBS-C ¡’‰¡à¡“°
¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“‡¥’¬«∑’Ëæ∫«à“¥’°«à“ placebo17 ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ·≈–®“° systematic
review18 æ∫«à“‰¡à‰¥âº≈¥’°«à“ placebo

● Mosapride ‡∑à“∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“‡¥’¬«19 ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‡ªî¥
„πºŸâªÉ«¬ 10 √“¬ æ∫«à“™à«¬„ÀâÕ“°“√‚¥¬√«¡¥’¢÷Èπ‰¥â

¢âÕ √ÿª∑’Ë 22.
‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√„™â¬“≈¥°√¥„πºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß

°√¥‰À≈¬âÕπÀ√◊Õ°√–‡æ“–Õ“À“√∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ (ª«¥· ∫∑âÕß∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò)

ºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß°√¥‰À≈¬âÕπÀ√◊Õ°√–‡æ“–Õ“À“√
∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ (ª«¥· ∫∑âÕß∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò) °“√„™â¬“√–ß—∫°“√À≈—Ëß°√¥¡’∫∑∫“∑πâÕ¬

®“°°“√ ◊∫§âπ æ∫«à“
22.1. ‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß¬“√–ß—∫°“√À≈—Ëß°√¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ H2-

receptor antagonist À√◊Õ PPI „πºŸâªÉ«¬≈”‰ â·ª√ª√«π‡≈¬
22.2. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√¢Õß∑—Èß≈”‰ â·ª√ª√«π·≈–
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‚√§°√¥‰À≈¬âÕπÀ√◊Õ functional dyspepsia ‡À≈◊ËÕ¡´âÕπ‰¥â„π¢≥–‡¥’¬«°—π  ‚¥¬
¡’§«“¡™ÿ°Õ¬Ÿà√“« 11-27 %15 ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–Àπ÷Ëß¿“«–„¥
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ®÷ßæ∫‰¥â¡“°„π ∂“πæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–¡—°¡’ psychiatric
comorbidity16 Õ—πÕ“®‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–√—°…“∑“ß®‘µ‡«™  à«πÕ“°“√
¢Õß·µà≈–¿“«–·π–π”„Àâ√—°…“·¬°®“°°—π
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Psychiatric problems „π IBS

¢âÕ √ÿª∑’Ë 23.
¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡«™ ‡™àπ ‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ´÷¡‡»√â“ ‡ªìπ¿“«–

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§≈”‰ â·ª√ª√«π ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡«™ ‡™àπ anxiety, depression ·≈– somatization
„πºŸâªÉ«¬ Irritable Bowel Syndrome (IBS)  ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß Lee ·≈–§≥–1

´÷Ëß»÷°…“„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª∑’ËŒàÕß°ß®”π«π 2,005 √“¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ general anxiety
disorder (GAD) ¡’Õ—µ√“°“√æ∫ IBS ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ GAD 4.7 ‡∑à“
·≈–ºŸâªÉ«¬ IBS ¡’Õ—µ√“°“√æ∫ GAD ‰¥â¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ IBS ‰¥â∂÷ß 5 ‡∑à“
¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“¢Õß Choung PS ·≈–§≥–2 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ somatic symptom score
 Ÿß ¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ IBS ‰¥â Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë¡’ somatic symptom score µË” ‰¥â∂÷ß 4
‡∑à“ º≈°“√»÷°…“¢Õß Henningsen ·≈–§≥–3  ‚¥¬∑” meta-analysis æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß IBS ¡’Õ—µ√“°“√æ∫ anxiety ·≈– depression ‰¥â¡“°°«à“
∑’Ëæ∫„π§πª°µ‘ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡π◊ËÕß®“°¡’ organic cause „πºŸâªÉ«¬ IBS
∑’Ë¡“ª√÷°…“·æ∑¬å®–¡’Õ—µ√“°“√æ∫ anxiety ‰¥â Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬ IBS ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“æ∫·æ∑¬å
„π√“¬ß“π¢Õß Gros ·≈–§≥–4 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ panic disorders, GAD ·≈–ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’ major depression ¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õ“°“√¢Õß IBS ‰¥â¡“°°«à“ ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡ªìπ social anxiety disorder, specific phobia ·≈– obsessive-compulsive
disorder ¡’Õ“°“√¢Õß IBS ‰¡àµà“ß®“°§πª°µ‘ §«“¡√ÿπ·√ß·≈–§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√
IBS „πºŸâªÉ«¬ GAD ®–¡“°°«à“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ √“¬ß“π¢Õß Creed ·≈–§≥–5

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ IBS ∑’Ë¡’ marked somatization Õ“°“√¢Õß IBS ®–¥’¢÷Èπ‚¥¬°“√√—°…“
¥â«¬ psychotherapy À√◊Õ antidepressant ¡“°°«à“°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’ª°µ‘
°“√»÷°…“‚¥¬ Friedrich ·≈–§≥–6  ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑” meta-analysis æ∫«à“°“√„™â¬“
antidepressant (TCA ·≈– SSRI) „π°“√√—°…“ IBS ∑’Ë¡’ depression √à«¡¥â«¬
æ∫«à“¬“ antidepressant ∫“ß¢π“πÕ“®®–∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß IBS ¥’¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈¢Õß¬“µàÕÕ“°“√ depression ∑’Ë‡°‘¥√à«¡

‚√§ IBS ‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™·µàºŸâªÉ«¬ IBS ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘
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∑“ß®‘µ‡«™‰¥â¡“°°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª¥—ß°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ºŸâªÉ«¬ IBS ∑’Ë¡’ªí≠À“
∑“ß®‘µ‡«™§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“√à«¡‰ª¥â«¬°—π∑—Èß Õßªí≠À“
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No alarm features
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π“¬·æ∑¬å°‘µµ‘ ®—π∑√å‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¢Õπ·°àπ

·æ∑¬åÀ≠‘ß®‘π¥“√—µπå ‡®’¬‡®…Ø“°ÿ≈ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·æ∑¬åÀ≠‘ß‚©¡»√’ ‚¶…‘µ™—¬«—≤πå ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·æ∑¬åÀ≠‘ß∞π‘ “ æ—™√µ√–°Ÿ≈ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

π“¬·æ∑¬å∏‡π» ®—¥«—≤π°ÿ≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“ ™≈∫ÿ√’

π“¬·æ∑¬å∏‡π» ™‘µ“æπ“√—°…å ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß„À¡à

π“¬·æ∑¬åπæ«ÿ≤‘ °’√µ‘°√≥å ÿ¿—§ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“ ™≈∫ÿ√’

·æ∑¬åÀ≠‘ßπ‘»“ ‡πµ‘π“∂ ÿπ∑√ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å  ß¢≈“

π“¬·æ∑¬å∫—≠™“ ‚Õ«“∑Ã“√æ√ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å  ß¢≈“

·æ∑¬åÀ≠‘ß∫ÿ…∫“ «‘«—≤πå‡«§‘π ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·æ∑¬åÀ≠‘ß¡≥±‘√“ ¡≥’√—µπ–æ√ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

π“¬·æ∑¬å√—∞°√ «‘‰≈™π¡å ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·æ∑¬åÀ≠‘ß«√πÿ™ ®ß»√’ «— ¥‘Ï ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·æ∑¬åÀ≠‘ß«√¡π ‡®’¬¡»√’æß…å ‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™ æ‘…≥ÿ‚≈°

π“¬·æ∑¬å«“π‘™ ªî¬π‘√—π¥√å ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·æ∑¬åÀ≠‘ß«‚√™“ ¡À“™—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

π“¬·æ∑¬å»µ«√√… ∑Õß «— ¥‘Ï ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß„À¡à

π“¬·æ∑¬å»√—≥¬å «√√≥¿“ π’ ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å Õÿ∫≈√“™∏“π’
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